Elisa Fernandez

or largos anos he sido trabajadora del teatro. Siempre traté de utilizar esa “Arma de Paz” que es la
P representacion teatral, eligiendo obras en las que se mostraran diversos problemas relacionados con
la mujer. Entre otras obras en las que trabajé puedo mencionar las siguientes: “Contigo pan y cebolla”,
“La familia de Marta Mardones”, “Todas tenemos la misma historia”, “La casa de Bernarda Alba” y
“Santas, virgenes y martires”. En “La casa de Bernarda Alba”, por ejemplo, las hijas son victimas de las
tradiciones arcaicas. Eran verdaderas prisioneras como ocurre actualmente con muchas mujeres a través
de estas obras, las teatristas ayudamos a muchas mujeres a ver su realidad.

También he hecho otras cosas. En las diversas disciplinas a las que me entregué, la mujer ha sido siem-
pre, para mi, de primera prioridad. Cuando elegi trabajar en el Area Sanitaria de Penonomé, lo hice por
estar desarrollandose, alld, un programa sobre planificacién familiar, que permitiria participar a las
mujeres de las comunidades campesinas pobres que no podian recibir gratuitamente orientacién y apoyo
para decidir como manejar el control de la natalidad, por no tener alcance a la educacién, por una parte,
y, por otra, por sus limitaciones econdémicas.

Durante mi trabajo como Documentalista en Poblacidon, el tema mujer fue muy investigado. En ese tiem-
po, realicé un trabajo en la OPS, en Washington, preparando personal que trabajaria en el Centro MUJER,
SALUD Y DESARROLLO. En esa oportunidad, colaboré en la preparacion de un documento que contiene
una importante informacion sobre estos temas.

Considero que, en cualquier lugar en que estemos y cualquiera sea la edad que tengamos, debemos tener
claro que no podemos marginarnos de los problemas relacionados con [a mujer.
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Ella A. Ferguson Martinez

| B egresada de la Universidad de Padua, Italia, en 1965, donde obtuvo el doctorado en Ciencias
A_iBiolégicas con el maximo de votaciones y Cum Laude. En la Universidad de Panama, obtiene con
honores el titulo de licenciada en Biologia y Quimica con especializacion en segunda ensenanza.
Actualmente es profesora titular de bioquimica en el Departamento de Bioquimica y Nutricién de la
Facultad de Medicina. Entre 1982-1994 fue directora de este departamento. Se desempeno como
Directora Nacional de Nutricién y Salud Escolar, funcién que ejercié hasta 1999; Directora de
Investigacion de la Vicerrectoria de Investigacion y Postgrado entre 1994-1997; formo parte del Consejo
General Universitario en dos ocasiones 1984-1990 y 1998-2000.

Ha escrito multiples articulos, y realizado investigaciones, entre las que mencionamos: Linea “Lipidos”,
Estudios de la poblaciéon urbana y rural; Encuesta econémica sobre el uso del Tabaco en Panama;
Evaluacion de la eficacia del fenofibrato en dislipidémicos; Perfil de lipidos de una poblacién femenina

=
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Latineamericano de Lucha contra ¢l Tabaquismo (Presidenta electa, [ebrero de 1999}, a [a Fundadin
Antita Baquica de Panamad, al Instituto de biopsicoenergética y a la Fundacidn para la prevencion del
0slCoporosis.

Es una mujer distinguida por diferentes asociaciones de mujeres v profesionales. Fue homenajeada po
el Circulo de Mujeres Intelectuales, en marzo de 1999, con la distincién: Mujer intelectual 1998,
Ministerio de Educacion la distinguid como: Panama si tiene valores, con la Medalla de Oro y Pergaming.
La Fundacion dc Mujeres Profesionales y de Negocios de Panama le otorga la Mcdalla Raquel Maria e
Leén (1998).

Recibid el Premio Atenea en Ia Categoria Ciencias 1997, dcl Club de Mujeres Profesionales v de Negocios
de Chanis. Es socia honoraria de la Asociacidn Médica Nacional (1995). En el aiio 2003 recibio el Premio

“Doctor Guillermo Paterson Jr.” Padre de la Quimica en Panama.

La cientifica Ella Ferguson es madre de cuairo hijas.



Elsa Isabel Montenegro

L a Licenciada Elsa Isabel Montenegro, nacié en la Ciudad capital de la provincia de Panamd , el 1 de
sseptiembre de 1947.

Realiz6 sus estudios primarios en la Escuela Desmond E. Byan donde obtuvo su certificado de VI grado,
luego sus estudios secundarios los hizo en el instituto centroamericano del trabajo, donde obtuvo el titu-
lo de bachiller en letras. Sus estudios universitarios los realizé en la Universidad Latina; se gradu6 con
el titulo de Licenciatura en Derecho y Ciencias Politicas.

Participé en multiples Seminarios y Conferencias en donde se enfocan los temas del papel de la mujer
en el mundo del trabajo v en la Organizacién de cuadros a los dirigentes sindicales del sector comercio
en América latina.

Asistié a cinco conferencias a nivel nacional e internacional y a tres a nivel mundial sobre sindicalis-
mo, la mujer trabajadora, legislacion , entre otras.

Desde el afio de 1975 participé en el movimiento de Trabajadores, en la Central Istmena de Trabajadores.

Ademads de iniciar mi participacién en el Sindicato Nacional de Trabajadores de materiales de oficina, fe-
rreteria, y novedades (sector comercio), la Federacion Nacional del Comercio, Alimentacion y Servicios;
desempenié diferentes cargos sindicales.

Dentro de estos ha estado mi participacién en la Comisién Nacional de Mujeres (CONAMUT-CIT) de la
cual fui su Presidenta en diversas ocasiones.
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En dicha Comision impulsé las siguientes iniciativas con temas de interes femenino:

Los programas de formacion sindical

Modisteria

Elaboracion de articulos del hogar
Cursos de belleza

Tapiceria

Ejercicios fisicos

Conferencias sobre:

E!l papcl de la mujer en ¢l mundo del trabajo.
Aspectos legales (laborales, de familia, agrarios).

De manera muy especial me preocupé por incrementar la participacion de la mujer en los cargos dire-
tivos de la Central Istmefia de Trabajadores. Hubo épocas en que i1 mujeres integramos ¢l Comitt
Ejeculivo de la Central 1stmena de Trabajadores.

Participé en los hechos llevados a cabo por los educadores, por la democratizacion del pais, junto a diver
so0s grupos femeninos.

Durante un ano trabajé en un Proyecio de Naciones Unidas para fortalecer los grupos de mujeres en cada
provincia de la Federacién lstmefia de Campesinos.

Colaboré con ¢l Instituto Nacional de Estudios Sociales, exponiendo temas, seminarios v circulos de estudios.

Hasta la fecha sigo militando ¢n el movimiento de Trabajadores de la Central General Auténoma de
Trabajadores de Panama.

En estos momentos ocupo la Secretaria de Cooperativismo y soy Presidenta de la Cooperativa de Ahorn
y Crédito “lstmena de Trabajadores”, R.L., fundada en 1982.

Desde octubre del 2002, soy miembro suplente en la Junta Directiva de la Caja del Seguro Social, enre-
presentacion del Consejo Nacional de Trabajadorcs Organizados, oportunidad que me ha permitido
colaborar con aquellos asegurados que me han solicitado su ayuda; de igual manera he contribuido se-
manalmente en las discusiones de la Junta Drirectiva, en bisqueda de soluciones a los graves problemas
de la Seguridad social panamefia.



2

Elsie Alvarado de Ricord

Tit concientizas
ella concientiza
nosotras concientizamos

"Qué porcion de la piel de tu cuerpo no tiene un hematoma”.

Cuando la flor suprema de la humana materia,
que llamamos el alma femenina,
latuada por milenios
con las mds humillantes maldiciones,
despierte de su larga y oscura pesadilla,
MUIJER, con mano firme
obtendrds la mitad de las acciones.

Isie Alvarado de Ricord dedica este poema a Moravia Ochoa Lopez dentro de la seccion "Homenaje"

de su libro Siempre el amor. Obsérvese como define alli el alma femenina: es "la flor suprema de la
humana materia". Un pensamiento asi no podia faltar en este libro, y, mucho menos, cuando identifica
(atuajes milenarios en esa alma-flor, sometida a la oscurantez por largo tiempo, y, ademas, cuando
reconoce en otra mujer el valor y la firmeza para crear conciencia de tan terrible situacion. ‘

Elsie Alvarado se ha distinguido como Poetisa del Amor, lingiiista y ensayista de renombre, profesora ti-
tular de la Universidad de Panama y primera Directora de la Academia Panamena de la Lengua.
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Es doctora en Filologfa Romdnica por la Universidad de Madrid, y autora de una tesis doctoral acerca de
la poética de Damaso Alonso que le valié el primer premio en tesis doctorales hispanoamericanas en
Espana en 1963.

Los libros poéticos de Elsie Alvarado de Ricord inscriben su poesia en un humanismo fundamentado en
el amor que redime, el de la pareja, que le da sentido y valor a la vida. Son cuatro libros: Holocauste de
rosa (1953), Entre materia y suefio (1966), Pasajeros en Transito (1973) y Es real y es de este mundo
(1978). El quinto libro, Siempre el amor (2002), recoge los libros anteriores e incluye poemas inéditos.

Otros libros suyos son: Notas sobre la poesia de Demetrio Herrera Scvillano (1951), Estilo y densidad en
la poesia de Ricardo J. Bermudez (1960), Escritores panamenos contemporaneos (1962) incluido en d
Diccionario de la literafura latinoamericana de la Unién Panamericana (1962), La obra po¢tica de Damase
Alonso (1968) publicada por Gredos, El espanol de Panama, Estudio Fonético y Fonoldgico (1971),
Aproximacién a la poesia de Ricardo Mird (1973), Rubén Dario y su obra poctica (1978) y Usos del
espaniol aclual (1996). Todas estas obras constituyen un aporie enriquecedor al conocimiento de la Tite-
ratura panamefa y espafiola, asi como de las formas particulares del uso del espaiol en Panama.

Por otro lado, estudios lingiiisticos y literarios suyos han sido publicados en periddicos, revistas
nacionales e internacionales y en libros especializados. Ha dictado innumerables conferencias y semi-
narios en diversas instituciones nacionales y exiranjeras. Ademds, en su carrera se han visto multiplica-
dos los premios. Obtuvo el Ricardo Miré en las secciones de Poesia y Ensayo, ¢l de Poesia de la Revista
Loteria, ¢l Premio Atenea del Club de Mujeres Profesionales y de Negocios, ¢l Premio Universidad yel
Ricardo Bermudez

El titulo que encabeza el poema transcrito arriba, “Ta concientizas, ella concientiza, nosotras concienti-
zamos”, es sintesis poética de los valores que hemos intentado resumir aqui. El empleo panameny, o
todavia mejor, hispancamericano, del verbo "concientizar” (en lugar de concienciar) revela esa indepen-
dencia de criterio basada en un uso y en una realidad netamente americana. Elsie Alvarado de Ricord es
y ha sido la voz que, en la poesia, recupera los valores humanos de un pueblo que quiere seguir su pro-
pio curso vital sin dejar de estar inmerso en la totalidad de 1a vida.



Enriqueta Davis Villalba

(‘“& btiene su Licenciatura en Matematica y Fisica en la Universidad de Panama en el Capitulo de Honor
,}2 Sigma Lambda. En 1982, obtiene el Doctorado en Sociologia en la Universidad Nacional Autéonoma
de México, en donde se gradué con Mencién Honorifica y recibié la Medalla al Mérito Universitario
Gabino Barreda. Realiza, posteriormente, otros estudios de Postgrado en Técnicas de Analisis
Sociodemogréfico en computadoras (Panamd) y Estudios de Género (Costa Rica). Ha realizado asesorias
y consultorias a organismos nacionales e internacionales, entre ellos: Organizacién Internacional del
Trabajo, Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo Agricola, Organizacion Mundial de la Salud,
Organizacién Panamericana de la Salud, Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional,
Banco Mundial, ILANUD, Misién Alemana GTZ, UNICEF, UNESCO, Fondo de Poblacidn de las Naciones

Unidas, CSUCA, etc.

Entre sus areas de experiencia se incluyen: estudios de género, poblacién indigena y campesina, edu-
cacién, familia, administracion de justicia, desarrollo social, derechos humanos.

Se ha destacado, fundamentalmente, como investigadora y docente universitaria, y son multiples las
investigaciones que ha realizado en diversos tépicos de la vida social.

Entre sus publicaciones se incluyen mas de veinte (20) volimenes en materia de metodologia de la
investigacién, estudios de género, administracién de justicia, sistema penitenciario, educacion, pobreza,
poblacién indigena y campesina, asi como una gran cantidad de articulos publicados en libros, revistas
y periédicos extranjeros y nacionales. Cuenta, ademas, con una importante cantidad de conferencias,
participacion en mesas redondas, paneles, talleres y entrevistas radiales y televisivas en el ambito local

e internacional.

Se ha hecho merecedora a diversas distinciones por su quehacer cientifico, entre ellas: Mujer del Ano
(1997), cuando recibié la Medalla Raquel Maria De Leén, por su contribucion como educadora, sociologa,
humanista e investigadora y, en especial, por su contribucién al fortalecimiento de la familia panamena,
por sus aportes a la superacién de la mujer y su lucha por lograr la igualdad entre los géneros. La
Federacién Nacional de Mujeres de Negocios y Profesionales de Panama le otorgo este reconocimiento. En
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1996, [ue declarada Visitante Distinguida de la Ciudad de Cochabamba, Bolivia, por el Honorable Conses
Municipal. Ese mismo afio, recibio un Pergamino de Reconacimiento por su labor infatigable en pro dd
Desarrollo Cientifico y Tecnolégico en nuestro pats, por la Asociacién Panamena para ¢l Avance de l
Ciencia (APANAC). También en 1996, recibe un Pergamino de Honor en reconocimiento a su loable
esfuerzo por enaltecer la formacion universitaria como docenic humanista que consolida nucstra identidad
nacional, Universidad de Panama. Recibe, también en 1996, Homenaje, en ¢l Marco del Dia Internacion
de la Mujer, como digna exponente de la Mujer Panameiia que se supera dia a dia y contribuye, a la par
hombre, a engrandecer a la patria en todos los campos y profesiones, organizado por la Universidad
Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia (ULACIT). En 1995, recibe Pergamino de Honor, en reconocimien
to a su Meritoria Labor como Mujer y sus Proyecciones Docentes y Culturales dentro y fuera del Ambie
Universitario, Universidad de Panama.

Enriqueta Davis Villalba provienc del hogar constituido por Miguel Davis y Celta Beatriz Villalba. De s
padres recibe el apoyo y el estimulo necesarios para atreverse a sofiar y estar en capacidad de formular
su proyecto de vida.

Esta casada con ¢l Doctor Freddy Blanco, y es madre de tres hijos: Rodolfo, Eduardo Enrique e [l
Alexandra. Ellos constituyen su reto, y su [uente de inspiracion.



Flora Eugenia Villalobos Alfaro

permitame presentarme, querido lectora o lector. Soy la mayor de quince hermanos, de una familia de
origen campesino nacida en Costa Rica al servicio de poderosos y esclavizantes cafetaleros.

Conoci el trabajo a partir de los cinco afios, cuando aprendi a “coger café”, pero contaba Mama que a esa
edad ya sabia yo de obligaciones: a los dos afnos y medio ya le ayudaba a cuidar a mi segundo hermano,
me sentaba con las piernitas estiradas y ella lo colocaba alli, mientras ella hacia las tortillas para vender.
Es que el salario de Papa, como peon de la finca, era de cuarenta y tres colones semanales, y el de las
mujeres, de veintisiete. Eso fue lo que comencé a ganar cuando, a los doce afos, ingresé también como
trabajadora a la finca. El trabajo era de las seis de la mafiana a las dos de la tarde, acompanadas las
mujeres por un hombre al que llamaban “encargado”, cuya funcion era la de ver que no descansaramos.

A los veinte anos, comienzo como maestra de los ninos de las familias de la compania bananera en Golfito.
La escuela se llamaba San Francisco. Habia otra que se llamaba San José. Esta era para gente con mejores
salarios. Alli, todo lo hablamos entre todos, y ese ambiente cultivé mi enamoramiento por la educacion.
iMe encanta la ensenanza!

En octubre de 1968, y por mi relacion con las religiosas Oblatas, llego a Panama para trabajar unos meses
en el Cﬂlegio La Salle vglueon an T anirdee Trahain tamhidn en Pennnamé v comnarto. con comimidades
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